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Resumen

Este escrito presenta un proyecto de investigacion abocado al estudio de las practicas corporales
de las culturas juveniles. Este estudio da continuidad al trabajo que un equipo de la Universidad
Nacional de Rio Cuarto viene desarrollando desde hace afios con el mismo objeto de estudio.

Aqui se presentan los fundamentos, objetivos y metodologia de una investigacion.
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! Proyecto de investigacion (GC) “Practicas corporales de adolescentes y jovenes en la ciudad de Rio Cuarto.
(Nuevos espacios de intervencion para la Educacion Fisica?”; Proyecto aprobado por SeCyT U. N. R. C.,
Resolucion Rectoral 083/2020, con apoyo financiero por Resolucidn Rectoral N° 405/20 y Res.Rectoral N° 152/21
SeCyT UNRC
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Sobre la fundamentacion de la investigacion

Este escrito presenta un proyecto de investigacion generado como continuidad del estudio que
un equipo de investigacion de la Universidad Nacional de Rio Cuarto, viene desarrollando
desde hace un par afios sobre las practicas corporales de las culturas juveniles.

En la primera indagacion se tom6 como disparador el Disefio Curricular de Educacion Fisica
para el nivel secundario de la provincia de Coérdoba, que de manera explicita establece la
necesidad de superar la tradicional propuesta de ensefianza que prioriza los deportes en
conjunto, y recuperar como contenido educativo los saberes de los adolescentes y jovenes fuera
del ambito escolar (Ministerio de Educacion de la Provincia de Cordoba, 2011). Asi, desde la
perspectiva que “el curriculum, en tanto seleccion de contenidos, constituye un sistema de
construccion de legitimidad cultural en torno a un conjunto de saberes comunes y expresa
acuerdos en torno a lo que habra de ensefarse en el espacio escolar” (Ministerio de Educacion
de la Provincia de Cordoba, 2011, pag. 6). Se considerd que para conocer lo se deberia ofrecer
en las clases de educacion fisica escolar, antes se necesitaba conocer las elecciones de practicas

corporales que realizan nuestros jovenes fuera del &mbito escolar.

Asi, en la primera investigacion se lograron identificar y caracterizar las practicas corporales
que desarrollan los adolescentes y jovenes, fuera del &mbito escolar, en un espacio publico
recreativo de la ciudad de Rio Cuarto?. Pero, ese estudio se contextualizd en un solo espacio
publico “Parque del Centro Civico™; ya que, al momento de la mencionada indagacion se
considerd que el lugar seleccionado, por sus caracteristicas y dimensiones podia albergar la
mayoria de las elecciones de propuestas corporales de los adolescentes y jovenes de la ciudad
de Rio Cuarto. Si bien, como refieren Libaak y Dominguez, en el este espacio publico recreativo
se lograron identificar veinte tipos de practicas corporales como elecciones corporales de los
adolescentes y jovenes en sus tiempos libres; las practicas que en mayor medida se identificaron
en ese espacio, coinciden con la presencia de pistas publicas especialmente disefiadas en ese

parque. Es decir, las practicas corporales que en mayor medida se encontraron presenten fueron

2 Resultados disponibles en: http://www.unirioeditora.com.ar/wp-content/uploads/2019/03/978-987-688-330-
6.pdf

3 “Parque del Centro Civico™: parque que se extiende en la costanera sur del rio que da nombre a la ciudad; en el
tramo comprendido entre el edificio del Centro Civico de Rio Cuarto y el puente Las Heras. Dispone de una pista
de skate publica “Skate Park”, una pista de bici “Bike Park” y canchas de “Street basquet”, juegos de salud para
la realizacion de ejercicio fisico, espacios de descansos, kits de juegos de madera, sendas peatonales, playones
polideportivos, espacios verdes y un helipuerto (Libaak y Dominguez, 2019).
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el BMXy el Skate que concuerdan con la presencia de una pista de skate publica “Skate Park”

Y una pista de bici “Bike Park” (2019).

Desde estos resultados, como limite de esa indagacion, se consider6 por un lado, que no todos
los espacios publicos recreativos de la ciudad de Rio Cuarto tienen este tipo de pistas, por lo
que se planted el supuesto que en otros espacios publicos de diferentes sectores de la ciudad,
los adolescentes y jovenes podrian tener otras preferencias de précticas corporales.

Por otro lado, desde la postura que las précticas corporales refieren a un gesto motor pero desde
una perspectiva sociocultural e indican, asi, précticas sociales culturales, histéricas y politicas
que toman por objeto al cuerpo. Es decir, no son estructuras estables sino que estan en constante
cambio, mutacion, rupturas y continuidades de acuerdo a las caracteristicas del contexto
(Libaak, 2019). Estan condicionadas por la cultura a la que pertenecen. “Son practicas sociales
gue se componen y recomponen a partir de interacciones culturales...” (Libaak, 2017, pag. 84).
En este sentido, las practicas corporales que los jovenes eligen desarrollar fuera del ambito
escolar dependen del contexto, de las caracteristicas culturales de diferentes puntos geograficos
de la ciudad. Por lo que se planted el supuesto que las practicas corporales que los adolescentes
y jovenes eligen desarrollar varian de acuerdo a caracteristicas contextuales culturales de

diferentes sectores de la ciudad.

Con esta fundamentacion, el actual proyecto de investigacion se planteé por un lado conocer
las préacticas corporales que desarrollan los adolescentes y jovenes en espacios publicos
recreativos de distintos sectores de la ciudad de Rio Cuarto. Y por otro lado, comprender los

significados que los propios actores le otorgan a las practicas corporales que eligen desarrollar.

Sobre aspectos metodoldgicos de la investigacion

Esta investigacion se planted apoyandose en un disefio metodolégico de tipo mixto. Segun
Creswell J. (2007), este tipo de proyecto corresponde a un tipo de disefio mixto secuencial
explicativo el cual presenta dos etapas. La primera etapa cuantitativa es seguida de una fase
cualitativa que permite interpretar sobre los resultados de la fase cuantitativa. Dentro de este
tipo de disefio esta investigacion se enmarca en un modelo de seleccién de participantes ya que
a partir de los datos que se obtengan en la fase cuantitativa se seleccionaran intencionalmente

los adolescentes y jévenes para una investigacion cualitativa.
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De este modo, se proyecta realizar este proceso de indagacion en dos etapas con objetivos y

metodologias diferentes pero complementarias.

En la primera etapa, con un abordaje descriptivo de analisis cuantitativo, a modo de mapeo, se
pretende indagar en las précticas corporales que desarrollan los adolescentes y jovenes en
espacios publicos recreativos de diferentes sectores de la ciudad de Rio Cuarto. Estos espacios
publicos de la ciudad seran observados segun los puntos cardinales; seleccionando los mismos
de acuerdo a las dimensiones y caracteristicas de los principales espacios publicos recreativos
de cada zona.

En la segunda etapa de la indagacién, con un abordaje cualitativo, a partir de las voces de los
adolescentes y jovenes identificados en el desarrollo de practicas corporales se intentard

interpretar los significados que ellos le otorgan a las préacticas corporales que eligen desarrollar.

En virtud que la finalidad de esta practica investigativa es identificar aquellas préacticas
corporales que se desarrollan, fuera del &mbito escolar, para incluirlas en las propuestas
educativas del nivel secundario y por ende en la formacion de grado de nuestros estudiantes del
profesorado en Educacion Fisica. La muestra estara conformada por el grupo etario afectado,
segun Ley Nacional de Educacion 26206 —Articulo 29— y Ley de Educacion de la Provincia
de Cordoba 9870—Articulo 37— al nivel secundario de educacion, es decir por todos los
adolescentes y jovenes (Ministerio de la Nacion Argentina, 2006; Legislatura Provincia
Cordoba, 2010) que desarrollen préacticas corporales en los espacios publicos seleccionados. En
la segunda etapa de la investigacion a traveés de un muestreo intencional, basado en criterio, se
recabara informacion de aquellos casos que se considera aportaran a la investigacion una
informacion cualificada sobre el tema (Gutiérrez Pérez, 1999). Es decir, a partir de los
adolescentes y jovenes observados se seleccionaran aquellos identificados con mayor

frecuencia en el desarrollo de diferentes practicas corporales.

Los Instrumentos de recoleccidn de datos a utilizar en esta investigacion seran: en la primera
etapa, la observacion no participante a través de la cual se identificaran y caracterizaran
diferentes practicas corporales. En la segunda etapa, se escucharan e interpretaran las voces de

los propios actores de las elecciones corporales identificadas, a través de entrevistas abiertas.

Se considera que la observacién no participante reconocera la presencia y caracteristicas de

practicas corporales. Es decir, permitira comprobar la evidencia empirica del objeto de estudio,
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identificado desde modelos tedricos propios del campo de la educacién fisica. En cambio, las
entrevistas consideradas como elementos interactivos, producto de una conversacion en la que
el dato surge del dialogo entre personas, permitird de manera dialdgica priorizar al sujeto
conocido. Se elige la entrevista porque es “la técnica mas apropiada para acceder al universo

de significaciones de los actores” (Guber, 2005 1° Reimpresion, pag. 203).

En el procesamiento y andlisis de datos se consideraran como indicadores, en la primera etapa,
la presencia de distintas practicas corporales. Estas practicas corporales seran identificadas a
través de la observacion segln la categorizacion del marco tedrico de la investigacién. En la
etapa cualitativa de esta investigacion, se trasladara el foco de la investigacion a las voces de
los adolescentes y jovenes. El analisis de las entrevistas se realizara, mediante una codificacion
abierta en la cual se atribuiran nombres o categorias a partes relevantes y recurrentes de las
entrevistas (Mendizabal, 2007). De este modo, por el método de induccion analitica se
examinaran los datos en busca de categorias y de relaciones entre ellas, desarrollando tipologias
e hipdtesis de trabajo a partir de los casos iniciales para posteriormente ir modificandolas con
la aparicion de nuevos casos (Goetz y LeCompte, 1988). De este modo, a partir de cada
entrevista se codificaran las distintas expresiones, exclamaciones, gestos; voces de los actores,

silencios.

A modo de cierre

En virtud de la emergencia sanitaria que, a nivel mundial, se esta atravesando desde el afio
2020, por la enfermedad de Covid-19; esta investigacion esta recién en la etapa de recoleccion
de datos. Ya que debido a los Aislamientos y Distanciamientos sociales impuestos, no se
lograron realizar la totalidad de observaciones planificadas. Por esto, aun no se han obtenido

resultados para socializar.

Pero, en el marco de las restricciones impuestas por la pandemia, la indagacion realizo un ajuste

de lo planteado y regreso a recuperar las voces de los jovenes entrevistados en la primera
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investigacion para conocer el modo en que ajustaron sus practicas corporales en los

Aislamientos y Distanciamientos impuestos por la Pandemia®.

El estudio de las précticas corporales de las culturas es un tema amplio, en constante evolucion,
adaptacion y cambio. Se espera que con esta indagacion se generen nuevos disparadores para

continuar con el estudio de esta interesante tematica.
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